'Estimado/a socio/a: _

Valladolid, a 3 de septiembre de 2009

Como ya os informamos en nuestro boletin del mes de junio, ACECALE organiza, un afioc mas, su Encuentro
Regional, para proporcionar un lugar de encuentro a los socios y compartir un agradable dia de convivencia. Se
trata del Gnico y mas importante evento ltdico regional en nuestra comunidad, por lo que os invitamos a todos a
participar. Tendra lugar el 27 de septiembre en El Montico, tal y como os indicamos a principio del verano.

1. INSCRIPCIONES: Este afio, igual que los anteriores, es necesario inscribirse para acceder al Encuentro, tanto
para la comida (el que quiera ir), como para las actividades de la tarde, degustaciones, stands.... El plazo de
inscripcion es del 14 al 22 de septiembre, ambos inclusive de 10 a 14 horas de martes a viernes. En el
reverso de la hoja se indica como realizar la inscripcién. (ROGAMOS RESPETEN EL HORARIO).

El programa adjunto, recoge las actividades programadas, aunque la Organizacion se reserva el derecho de
modificarlas si es necesario. Se ha tratado de organizar actividades apropiadas para todas las edades y de
diferentes caracteristicas, por lo que esperamos que os gusten.

2. BINGO BENEFICO: Si algtin socio puede obtener regalos para el BINGO a través de su empresa, como o
hizo el afio pasado alguno de vosotros, puede comunicarlo a la Asociacion (983.34.50.96) o
acecale@hotmail.com antes del dia 22 de septiembre para que pueda organizarse el mismo.

3. BOLETIN “ACECALE HOY™: Os recordamos que en diciembre se enviard el nuevo boletin, que ya estamos
preparando. Todos los socios podéis colaborar aportando ideas, cosas de interés general, articulos,
testimonios o noticias interesantes referentes a la Asociacian, la Enfermedad celiaca o la dieta.

4. REUNION DE SOCIOS DE SORIA: El 10 de septiembre, a las 20.00 hs. en el Salén de Actos del Hospital
Santa Béarbara de Soria, habra reunion de socios de la provincia.

5. REUNION SOCIOS DE VALLADOLID: El lunes, 21 de septiembre, a las 19.00 hs. en el Salén de Actos de
Caja Circulo de la calle Claudio Moyano, habra reunién de socios de la provincia.

6. REUNION SOCIOS DE PALENCIA: El Martes 15 de septiembre, de 20.00 a 21.30 hs, en el CEAS del Barrio
de San Juanillo de la C/ Infanta Isabel, s/n., tendré lugar una reunién de socios de la provincia.

7. LOTERIA DE NAVIDAD: Las personas que quieran participaciones sueltas, podran comprarlas durante el

! Encuentro, puesto que no se reservaran papeletas. Ademas en la Fiesta se repartiran el/los talonarios que
previamente hayan encargado los socios. No se entregaran talonarios a las personas que no los hayan
reservado. A los socios que no acudan a la Fiesta a recoger los talonarios que hayan reservado antes de la
fecha indicada, se les hara legar mediante la forma acordada. Para recoger los talonarios se tendra que firmar
un recibi con los datos personales.

ACECALE, podra limitar, en funcién de la demanda, el nimero de talonarios a reservar por cada socio, a fin de
proporcionar el reparto lo mas equitativamente posible, teniendo en cuenta las ventas producidas en anos
anteriores. Todos los talonarios se tendran que reservar antes del 22 de septiembre.

8. MODIFICACIONES DE LA LISTA DE ALIMENTOS: Deben retirarse del listado 2008 — 2009:

BICENTURY: Tortitas de arroz integral muy bajas en sal: La empresa nos comunica que este producto puede
contaminarse debido a un cambio en el proceso de fabricacion. (pag. 168).

CALVO Paté de atln claro, paté de atin claro 0% materia grasa, paté atiin claro con ketchup: La empresa nos
informa que estos productos pueden contener trazas de gluten. (pag. 182).

Os recordamos que para que todo salga bien, es necesario un comportamiento adecuado y el respeto mutuo de
cada uno de nosotros hacia los demas, tal y como ocurrié el afio pasado donde la convivencia vy el
comportamiento de los presentes fue casi inmejorable.



INSCRIPCIONES PARA ASISTIR AL ENCUENTRO

Todos los asistentes deberan pasar a registrarse a su llegada al recinto para cjue puedan recoger los tickets
correspondientes (comida, stands, actividades...) acudiendo a RECEPCION, donde se comprobaran sus datos. La
actividad se dirige exclusivamente a los asociados. '

COMIDA: El precio de la comida por persona es de 18 €. Este importe debera ser abonado entre el 14 v el 22 de
septiembre en el siguiente ndmero de cuenta: CAJA ESPANA — 2096-0100-19-3404749304

Solo hay capacidad para 350 personas en el comedor, por lo que los asientos serén adjudicados por riguroso
orden de abono en cuenta del importe correspondiente. Una vez cubierto el cupo de 350 menus abonados, ya no
podran asignarse asientos, por lo que el resto de los interesados pasardn a la lista de reserva siempre que
manifiesten su deseo de participar en la comida, pues de producirse vacantes, serian avisados inmediatamente.

Por limitaciones de espacio, solamente tendran asiento aquellas personas ue paguen el mend, por lo que los
nifios pequefios que no encarguen la comida, tendran que ser cogidos por sus familiares, y no podran ocupar un
asiento. Las familias que deseen sentarse junto a otras conocidas, deberan indicarlo en la inscripcién, y la
organizacion, tratara de reunirlos en las mesas siempre que la disposicién del comedor lo permita.

A aquellas personas que paguen sus menis ¥ Que no puedan acudir finalmente al encuentro, se les abonara el
importe del mismo, siempre v cuando lo pongan en conocimiento de la asociacién antes del dia 25 de septiembre
a las 12.00 horas, para poder ocupar sus plazas con personas en la reserva.

Es importante guardar el resguardo del banco, pues en caso de duda, podria solicitarse en RECEPCION. Se
ruega a los socios que abonen el importe de la reserva a tltima hora, comprueben que no se les ha devuelto el
mismo por estar cubiertas todas las plazas (confirmar antes del dia 24 con la oficina). A la hora de hacer el ingreso
en el banco, se abonars el importe total, correspondiente al nimero de ments reservados, haciendo constar el
nombre del CELIACO vy la siguiente observacién “Abono (indicar n°) menus”,

ACTIVIDADES: Este afio, celebraremos la.segunda edici6n de la “Feria de la Alimentacién” donde diferentes
empresas mostraran y daran a degustar sus productos y algunas de ellas entregaran muestras — regalo. Para
poder recoger los productos y participar en las actividades, hay que rellenar el cupén adjunto-y enviarlo a la .
Asociacion. No se permitira la entrada al recinto de socios y/o familiares de éstos que no se hayan inscrito
previamente.

La inscripcién puede hacerse por teléfono, por e-mail o por correo ordinario, pero no se admitiran las reservas
hechas a través de mensajes en el contestador automatico o el fax. La inscripcion deberd estar en la Asociacion

EN RESUMEN: Este afio, como siempre, deberan inscribirse todos los participantes (mafiana y tarde) hasta el
martes, dia 22 de septiembre haciendo llegar a la sede de ACECALE su ficha de inscripeion por e-mail o correo

Os recordamos de nuevo, que el objetivo es pasar un dija agradable, para lo que pedimos vuestra
COLABORACION. GRACIAS. :
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ENCUENTRO REGIONAL ACECALE 2009
CELIACOS, FAMILIARES Y AMiGos

FECHA: Domingo, dia 27 de septiembre de 2009.

LUGAR: Restaurante EL MONTICO
Autovia Burgos-Salamanca. Km 148
Urbanizacion El Montico
Tordesillas — Valladolid

BICHE BEINSCRIPEIGH . i e e a
(ES OBLIGATORIO REALIZARLA PARA PODER ACUDIR AL ENCUENTRO)
NOMBRE DEL CELIAGO/AG okt ittt s e s ot e
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NO ASISTENTES ADULTOS: ............. ///  NO ASISTENTES NINOS: ............. 17/
EDADES "NINOSE * Vuveciciene i Y AR R HHL & St
TOTAL ASISTENTES: oeoovee PERSONAS. |
ASISTE A LA COMIDA (TACHAR): ST ... NO ...
'NO© MENUS ABONADOS EN CUENTA: ...coooovrvnirn. POR IMPORTE DE 18 €.
ABOING TOTRL: o s s 1 €.
- INSCRIPCION A TALLER DE RISOTERAPIA (MAYORES DE 18 ANOS): ...........
" INSCRIPCION A TALLER DE CAPOEIRA (DE 12 A 18 ANOS): ..........

LAS PLAZAS DE LOS TALLERES DE CAPOEIRA Y RISOTERAPIA SE ASIGNARAN POR ORDEN DE INSCRIPCION.

ENVIAR INSCRIPCION POR: E-MAIL (acecale@hotmail.com), O CORREO ORDINARIO:
ACECALE, C/ CLAUDIO MOYANO, N° 4. 5° OF.1 ~47001-VALLADOLID - O LLAMANDO
POR TELEFONO AL 983.345.096 EN HORARIO DE MARTES A VIERNES DE 10.00 A 14.00
HORAS DEL 14 AL 22 DE SEPTIEMBRE.




PROGRAMA DE ACTIVIDADES DEL Viil® ENCUENTRO REGIONAL

ACTIVIDADES GENERALES (PARA TODOS LOS PUBLICOS):

1.'2:00.- INICIO DEL ENCUENTRO: REGISTRO Y RECOGIDA DE TICKETS

12:30.- FERIA DE ALIMENTACION ESPECIAL SIN GLUTEN (HAST;A LAS 14:00 HS.)
13:00.- VENTA LOTERIA DE NAVIDAD Y RECOGIDA DE TALONARIOS RESERVADOS
14.00.- ENTREGA PREMIO ACECALE 2009 .

14:30.- COMIDA
APERITIVOS: PATATAS (GREFUSA)
ENTRANTE: PIZZA (DR. SCHAR)
1° PASTA CON TOMATE (BI-AGLUT)
2° CALDERETA DE CORDERO
POSTRE: HELADO Y TARTA (DR. SCHAR Y PASTICELI)
PAN: DR.SCHAR :

16:30.- FERIA DE LA ALIMENTACION ESPECIAL SIN GLUTEN (HASTA LAS 19:00 HS.)
16:30.- BINGO — REGALO BENEFICO.

16:30.- KARAOKE PARA TODOS LOS PUBLICOS (HASTA 19:30 Hs.) LA PARTICIPACION DE LOS NINOS SE
ORGANIZARA EN GRUPOS DE EDAD PARA FACILITAR LA PARTICIPACION DE TODOS LOS ASISTENTES.

17:30 A 18:00: EXHIBICION CAPOEIRA.

19:30.- DESPEDIDA: FIN DEL ENCUENTRO.

ACTIVIDADES PARA NINOS DE 3 A 7 ANOS:

12:30 A 14:00: HINCHABLES.
16:00 A 19:00: HINCHABLES,

ACTIVIDADES PARA NINOS DE 8 A 11 ANOS:

12:30 A 13:30: TALLER.

16:30 A 17:30: KARAOKE.

17:30 A 18:00: EXHIBICION CAPOEIRA.
18:00 A 19:00: TALLER. '

ACTIVIDADES PARA JOVENES DE 12 A 18 ANOS:

12:30 A 13:30: TALLER. -

16:30 A 17:30: TALLER DE CAPOEIRA (PREVIA INSCRIPCION - GRUPQ DE 50 PERSONAS).
17:30 A 18:00: EXHIBICION CAPOEIRA.

18:00 A 19:00: KARAOKE.

. ACTIVIDADES PARA MAYORES DE 18 ANOS:

12:30 A 13:30: ACTIVIDADES ACECALE JOVEN.

16:30 A 17:30: BINGO - REGALO.

17:30 A 18:00: EXHIBICION CAPOEIRA. '

18:00 A 19:15: RISOTERAPIA (PREVIA INSCRIPCION —~ GRUPQ DE 50 PERSONAS).

SE RUEGA CUMPLIR LOS GRUPOS Y LOS HORARIOS DE LAS ACTIVIDADES.

EL PROGRAMA PUEDE VARIAR HORARIOS Y ACTIVIDADES SI LA ORGANIZACION LO CREE OPORTUNO.

DURANTE EL EVENTO SE REALIZARAN FOTOGRAFIAS PARA NUESTRAS DIFERENTES PUBLICACIONES,
AQUELLAS PERSONAS QUE NO AUTORICEN A ACECALE PARA USAR DICHAS IMAGENES, DEBERAN ADVERTIRLO
PREVIAMENTE, POR ESCRITO, A LA CELEBRACION DEL ENCUENTRO.



